T FRESH PCKE CARTA DE ALERGENOS

Poke Bowls * Fresh Juices Todos nuestros Poke bowls son adaptables
GLUTEN a personas celiacas o con alergias alimentarias

FREE

ENTRANTES POV OOWOHOO®O©ABDN

Edamame Original X | X X

m
X

Wakame Salad

x
>
>
>
>
>

Gyozas Pollo y Verduras

X
X
Gyozas Langostinos X

XX | X | X
X
<
>
>
<

Sopa miso X

NUESTROS POKE BOWLS

CreamyChicken Poke

NoChicken Poke

Salmon Poke

Muscle Poke

California Poke

XX | XX
>
X
X

Volcano Poke

Vegan Poke

Premium Poke

X
X

X
X
>
<

Philsalmon Poke

XXX [IX | X[ X | XX | XX
>
XXX XX [ X | XX |X|X
NXAX XX | X[ X | X |[X | X|X

Burratuna Poke

POKE PIZZAS

Salmoén X

>
X
>
>

Spicy X | X X | X | X X

Vegetariana X X X | X X

POSTRES

Bowl de Frutas X

Mochi X X X

Tarrinas Caseras X X X

BASE

Arroz Sushi

Arroz Integral

Quinoa

Lechuga

XX | X[ X|X

Kale

TOPPINGS

Wakame X X | X X

Zanahoria

Pepino

Cebolla

Edamame

Tomatitos

Aguacate

Ensalada de Frutas (Pifa, Naranja y Manzana)

Jalapefios

Dados de Manzana

Cebolla Encurtida

Mango

X

NXIX[IX[X|X[|X[X|X|X|X|X|X

Burrata

++ADVERTENCIA: De acuerdo a la Normativa 1169/2011, conocida como Ley de Informacion Alimentaria, desde el 13 de diciembre de 2014 segun lo establecido en su articulo 55 todo
operador alimentario que ofrezca productos con o sin envasar esta obligado, entre otras cosas, a informar sobre los alérgenos presentes en sus productos mediante un sistema claro,
efectivo y accesible a cualquier usuario.



T FRESH PCKE CARTA DE ALERGENOS

Poke Bowls * Fresh Juices Todos nuestros Poke bowls son adaptables
GLUTEN a personas celiacas o con alergias alimentarias

PROTEINA OSSOV OO®WOYOO®OOON

Salmén Noruego X X

x

Atdn Premium (yellowfin) X
Cangrejo X | X X
Falafel Remolacha

>
>

x
>
>

x
X
x
x
<
x

Tofu Marinado ( ;Tofu sin gluten? Pregdntanos ) X X
Pulpo X X X X
Langostino Premium X
Atln Picante X | X X X
Pollo Vegetal Braseado X X X | X | X X
Pollo X

COMPLEMENTOS

Cilantro X
Cebolla Crujiente

Furikake X | X X | X
Semillas de Sésamo
Semillas de Wasabi X
Algas nori X

X
x
>

x

XX | X[ X

Cacahuetes con Wasabi X
Kikos X X
Coco Rallado

>
>
>
XX | X[ X

Cacahuetes Tradicionales X X

SALSAS

Dulce de Albahaca
Soja

>

Soja sin Gluten X

Fresh (soja afrutada)

Chef (soja citrica)
Chili Crab

Dulce (soja con salsa de ostras)

XXX | X | X | X| X |X
>

Soja Picante con Cacahuetes

Spicy Mayo X
Teriyaki X
Queso Crema X X
Chilli Dulce X
Sésamo y Cacahuete X X | X X

>
XXX | X | X |X|X

Kimchi

>
>
>

Mango Cremosa X X | X

LICUADOS

Naranja / Tropical / Detox: nuestros licuados pueden contener trazas de pepino, naranja, zanahoria, pifia, manzana, limén o jengibre.

BEBIDAS

* Todos nuestros vinos son naturales y veganos. **Todas nuestras cervezas pueden contener trazas de trigo

NNCIOOIOIOSIOIOIOIOICIRS

SIN GLUTEN SOJA PESCADO MOSTAZA MOLUSCOS LACTEOS HUEVOS GRAMOS DE CONTIENE FRUTOSDE ~ DIOXIDODE ~ CRUSTACEOS ~CACAHUETES APIO ALTRAMUCES
SESAMO GLUTEN CASCARA AZUFRE Y SULFITOS

+ADVERTENCIA: The Fresh Poke no se hace responsable de las posibles divergencias y/o modificaciones entre la informacion facilitada del producto por el proveedor/fabricante y la
que figure fisicamente declarado en el propio producto.




